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VÍA ORAL. MAGNESIO PARA TOMAR. 

1. MAGNESIO EN CÁPSULA VEGETAL. 
Combinación de Cloruro de Magnesio (MgCl2) y Sulfato de 
Magnesio (MgSO4) formulados en cápsulas en un cómodo formato 
de 60 cápsulas. Se trata de un suplemento destinado a la 
corrección de déficits de magnesio. La principal ventaja de este 
formato es el enmascaramiento de del sabor propio de las sales de 
magnesio, facilitando la toma y adherencia. 

El formato está diseñado para 1 mes, con una toma diaria de 2 
cápsulas antes del desayuno. Esta dosis diaria aporta un 50% del 
Valor de Referencia Nutricional (VRN) diario de Magnesio.  

Ingredientes por 2 cápsulas: Sulfato de magnesio anhidro (20,19% 
Mg) 752 mg, Cloruro de magnesio hexahidratado (11,9%) 300 mg, 
cápsula vegetal (agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa) y agente de carga (celulosa 
microcristalina) y antiaglomerantes (Sales magnésicas de ácidos 
grasos y dióxido de silicio)). 

Presentación: 60 cápsulas. 
Cantidad diaria recomendada: 2 cápsulas. 

Valor nutricional Dosis diaria %VRN 
Magnesio 187,5 mg 50 % 

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes 

2. MAGNESIO EN TARRO DE 250 g. 
Nos encontramos ante un producto formulado de nuevo como 
una combinación de Combinación de Cloruro de Magnesio 
(MgCl2) y Sulfato de Magnesio (MgSO4), pero para disolver en un 
vaso de agua. Se trata de un formato más clásico, que 
permite dosificar con una cucharilla la cantidad que el 
consumidor considera (no recomendándose más de una 
cucharilla diaria), siendo consciente de forma visual de la 
cantidad que ha añadido. 

Ingredientes por 2 gramos: Sulfato de magnesio heptahidratado 
cristal 1840 mg, Cloruro de magnesio hexahidratado 120 mg y 
antiaglomerante (dióxido de silicio). 

Presentación: Producto en polvo.  
Cantidad diaria recomendada: 2 gramos. 

Valor nutricional Dosis diaria %VRN 
Magnesio 195,7 mg 52.2 % 

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes 
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3. SALES DE EPSOM EN TARRO DE 300 g. 
Sales de Epsom preparadas para ser tomadas vía oral, disolviendo 
la cantidad recomendada en un vaso de agua. Esta opción, a pesar 
de que también puede emplearse para combatir déficits de 
Magnesio en el organismo, se caracteriza por su perfil 
gastrointestinal. Puede tener un efecto en la motilidad intestinal. Su 
potencial osmótico permite que se acumule más agua en el 
intestino y facilite la evacuación de las heces.  

Ingredientes por 2 gramos: Sulfato de magnesio heptahidratado 
cristal (9,86% Mg) 2000 mg. 

Presentación: Producto en polvo. 
Cantidad diaria recomendada: 2 gramos. 

Valor nutricional Dosis diaria %VRN 
Magnesio 197,2 mg 52.59 % 

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes 

4. MAGNESIO + CONEZIMAQ10. 
Combinación de dos sales orgánicas de Magnesio (Citrato de 
Magnesio y Bisglicinato de Magnesio) con un perfil de absorción 
alto junto con Coenzima Q10. Esta combinación tiene como 
objetivo potenciar los beneficios del aporte de todas las partes. El 
excelente perfil de absorción de estas dos sales orgánicas hace 
que sea una opción puntera a la hora de suplir el déficit de 
Magnesio. La Coenzima Q10, presente en el organismo como un 
importante antioxidante y pieza clave en la cadena de transporte 
de electrones mitocondrial para la producción de ATP, 
complementa al Magnesio en actividades como ejercicio físico 
intenso, la salud músculo-esquelética u otros procesos en los que 
intervengan el Magnesio o la producción de energía.  

En esta ocasión nos encontramos con un cómodo formato de 60 
cápsulas, con una dosis diaria recomendada de 1 cápsula. 

Ingredientes por 1 cápsula: Citrato de magnesio (30% Mg) 235 mg, Bisglicinato de Magnesio 
(11.5% Mg) 200.85 mg, Cápsula vegetal, Agente de carga (celulosa microcristalina), 
Coenzima Q10 (98% CoQ10) 30.61 mg, Extracto seco de tronco de bambú, 
Antiaglomerantes (estearato de magnesio vegetal y sales magnésicas de ácidos grasos). 

Presentación: 60 cápsulas. 
Cantidad diaria recomendada: 1 cápsula. 

Valor nutricional Dosis diaria %VRN 
Magnesio 94 mg 25 % 
Coenzima Q10 30 mg  

%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes 
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SALES DE BAÑO. 
Las Sales de Epsom para baño (no vía oral) son el mejor acompañante para un baño 
disuasorio a final de un día ajetreado, un baño revitalizador tras un duro entrenamiento o 
un baño que ayude a agilizar la recuperación de una lesión. Son muchos los beneficios que 
las Sales de Epsom pueden aportar en forma de baño, lo que le ha hecho el producto que 
a día de hoy el cliente valora. 

Su fácil forma de empleo, así como la posibilidad de relajarse con un baño templado hace 
de todos estos formatos una opción muy cómoda y acertada para poder disfrutar de los 
beneficios que el magnesio puede aportarnos. 

Modo de empleo: emplear entre 1 y 2 Kg de Sal de Epsom en una bañera con llena con agua 
templada-caliente. Realizar un baño de aproximadamente 20 minutos. 

Ingredientes por 2 gramos: Sulfato de magnesio heptahidratado. 

Disponibles en 3 formatos: sacos de 2 Kg, 4Kg y 10 Kg. 

  

 

 

 

 


